
HAKKIMDA

Psikolog 

EĞITIM VE STAJ

Gönüllü Eğitim Çalışanı 
Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfı(TEGV) [ 06/02/2020 – Mevcut durum ] 

Adres: (Türkiye) 

Sosyal Hizmetler, Önlisans 
İstanbul Üniversitesi AUZEF [ 15/10/2018 – Mevcut durum ] 

Adres: İstanbul (Türkiye) 

Psikoloji, Lisans ( ÖSYM %100 Burslu) 
İstanbul Esenyurt Üniversitesi [ 15/08/2016 – 04/08/2020 ] 

Adres: Doğan Araslı Bulv. No:79 Esenyurt, 34510 İstanbul (Türkiye) 
www.esenyurt.edu.tr 
Nihai not : 3.65/4.00 
Tez: Dijital Oyunların Yaratıcı Problem Çözme İle İlişkisi 

Pedagojik Formasyon, Rehberlik Eğitimi/Okul Rehberliği ve Kılavuzluk Hizmetleri 
İstanbul Üniversitesi [ 20/07/2019 – 13/06/2020 ] 

Adres: İstanbul (Türkiye) 

Stajyer Psikolog 
APAMER Aktüel Psikolojik Araştırmalar Eğitim ve Danışmanlık Merkezi [ 17/10/2019 – 12/06/2020 ] 

Stajyer Okul Psikoloğu 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi Şehit Şerife Bacı Çok Programlı Anadolu Lisesi [ 13/02/2020 – 22/05/2020 ] 

Stajyer Psikolog 
Çapa Tıp Fakültesi Nöropsikoloji Laboratuvarı [ 15/11/2018 – 15/01/2019 ] 

Tuğçe Ünalmış 
Vatandaşlık: T.C.  

 

Doğum tarihi: 24/04/1997  

Cinsiyet: Kadın  

 

 

 

(+90) 5308926697 

Email adresi: tugceunalmis@hotmail.com 

Skype : tugceunalmis_1 

Adres: 

Cumhuriyet Mahallesi 1982. Sokak Altınyıldız Sitesi E4 D:4 Kat:1 Esenyurt, İstanb

ul (Türkiye) 

mailto:tugceunalmis@hotmail.com
http://www.esenyurt.edu.tr


Stajyer Okul Psikoloğu 
Esenyurt Anadolu Lisesi [ 01/04/2018 – 07/06/2018 ] 

TM 
Yozgat Anadolu Lisesi [ 12/06/2011 – 12/06/2015 ] 

Adres: Yozgat (Türkiye) 

İŞ DENEYIMI

Psikolog 
Esençocuk Özel Eğitim ve Rehabilitasyon [ 17/08/2020 – 23/02/2021 ] 

Psikolog 
Mergen Psikoloji Danışmanlık Merkezi [ 01/10/2020 ] 

Okul Psikoloğu 
Özel Uğurlu VIP Fen Bilimleri [ 10/08/2020 – 10/09/2020 ] 

Şehir: İstanbul 
Ülke: Türkiye 

Psikolojik Danışmanlık

Yönetim

Planlama

Organizasyon

Kurum Psikoloğu 
Oğuz Fen Bilimleri Eğitim Kurumları [ 01/01/2020 – 07/04/2020 ] 

Adres: İstanbul (Türkiye) 

Çocuk, veli ve çalışan bireysel danışmanlığı 

Grup eğitimleri ve çalışmaları

Seminerler

Blog Yazarı 
TPÖÇG (Türk Psikoloji Öğrencileri Çalışma Grubu) [ 11/08/2018 – 31/08/2019 ] 

Adres: (Türkiye) 

Kasiyer Şefi 
Alver Alışveriş [ 06/2018 – 08/2018 ] 

Adres: Yozgat (Türkiye) 



İngilizce 
DINLEME B1  OKUMA B2  YAZMA B2  

KONUŞMA ÜRETIMI B1  KONUŞMALI ETKILEŞIM B1  

Üniversite Temsilcisi 
TPÖÇG (Türk Psikoloji Öğrencileri Çalışma Grubu) [ 06/2017 – 07/2018 ] 

Adres: (Türkiye) 

Satış Elemanı 
LCW (LC Waikiki) [ 05/2018 – 06/2018 ] 

Adres: İstanbul (Türkiye) 

Ekip Üyesi 
Psifest’17 “Psikolojide Anne Olma Sanatı” [ 20/04/2017 – 15/05/2017 ] 

Adres: İstanbul (Türkiye) 

Psikolog 
Yaşamkent Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi [ 06/08/2021 – Mevcut durum ] 

Şehir: İstanbul 
Ülke: Türkiye 

DIL BECERILERI 

Diğer dil(ler): 

DIJITAL BECERILER 

SPSS /  MS OFFICE /  MS Word /  Outlook /  Sosyal Medya Aralar (Facebook Instagram Twitter Youtube vb)
/  Google Drive /  Etkili sosyal medya kullanm /  Zoom /  Google Forms /  Skype 

AĞLAR VE ÜYELIKLER 

Üyelikler ve Gönüllülükler 

T.C. İçişleri Bakanlığı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD)

Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfı (TEGV)

Türk Psikoloji Öğrencileri Çalışma Grubu (TPÖÇG)

KAÇUV (Kanserli Çocuklara Umut Vakfı)

İstanbul Esenyurt Üniversitesi Bilimsel ve Sosyal Araştırmalar Kulübü

İstanbul Esenyurt Üniversitesi Psikoloji Kulübü

İstanbul Esenyurt Üniversitesi Tiyatro Kulübü

 



ORGANIZATÖRLÜĞÜ YAPILAN KONGRELER VE SEMINERLER 

Organizatörlüğü Yapılan Kongreler ve Seminerler 

İstanbul Esenyurt Üniversitesi: "Evreka 1. Öğrenci Kongresi" (3-4 Mayıs' 18)
Bilimsel Araştırma Yöntemleri, Dr. Tutku Tuncalı, İstanbul Esenyurt Üniversitesi, Bilimsel ve Sosyal
Araştırmalar Kulübü ( 12 Nisan'17)
Gençliğe Bilim Öğütleri, Prof. Dr. Emin Özbaş, İstanbul Esenyurt Üniversitesi, Bilimsel ve Sosyal
Araştırmalar Kulübü ( 19 Ekim' 17)
Babalar Otizmi Anlatıyor, Soner Gül, Mustafa Öztürk, Tolga Gökçe ve Seyhan Erdeniz,  İstanbul
Esenyurt Üniversitesi, Bilimsel ve Sosyal Araştırmalar Kulübü ( 26 Nisan' 17)

ARAŞTIRMA/PROJE 

Araştırma/Proje 

Bağımlılıkta 12 Basamak, AA grupları, Tuğçe Ünalmış, Ceylan Yıldızoğlu, Zeynep Dinçel & Psk. İlkay
Soykal ( Ekim'17- Mayıs'18)
Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Onay İhtiyacının İncelenmesi, İstanbul Üniversitesi, Doğuş
Üniversitesi, Erciyes Üniversitesi, Çukurova Üniversitesi, Katip Çelebi Üniversitesi, Ankara Üniversitesi,
İstanbul Esenyurt Üniversitesi, İstanbul Bilgi Üniversitesi (Kasım'17-Aralık'17)
Dijital Oyunların Yaratıcı Problem Çözme Becerisi İle İlişkisi (Ekim'19-Haziran'20)
 Kanser Tanısı Almış Birey ve Yakınlarına Psikolojik Destek Projesi ( Mart'21-...)

SERTIFIKALAR VE EĞITIMLER 

Sertifikalar ve Eğitimler 

Çocuk ve Ergenlerde BDT(Bilişsel Davranışçı Terapi)
BDT
Oyun Terapisi
Projektif Bir Teknik Olarak Çocuk Resmi Analizi
Objektif Çocuk Değerlendirme Testleri
Filial Terapi
Masal Terapi
Aile Danışmanlığı
Girişimcilik
Çözüm Odaklı Terapi
İşaret Dili Eğitimi
Beden Dili Eğitimi
Diksiyon ve Güzel Konuşma Eğitimi
Zeka ve Akıl Oyunları Eğitimi
Disleksi Eğiticiliği
Deneyimsel Oyun Terapisi
ETEÇOM2
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ÖZGEÇMIŞ 

Özgeçmiş 

Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro,  İzmir Psikoloji Enstitüsü (26 Mayıs 2020) 
Bilişsel Davranışçı Terapiler ve Mindfulness, Prof. Dr. Hakan Türkçapar & Zümra Atalay ( 25 Mayıs
2020)
Sanat Terapisi Üzerine, Dr. Olcay Güner, İzmir Psikoloji Enstitüsü (25 Mayıs 2020) 
Zorlayıcı Duygu ve Durumlarda Çocuklar ve Ergenler için Bir Yol: Mindfulness ve Şefkat, Dr. Özlem
Sürücü & Doç. Dr. Zümra Atalay ( 18 Mayıs 2020)
Zorlayıcı Duygu ve Durumlarda Ebeveynler için Bir Yol: Öz Şefkat, Dr. Özlem Sürücü & Doç. Dr. Zümra
Atalay (Mayıs 2020)
Zorlayıcı Duygu ve Durumlarda Ebeveynler için Bir Yol: Mindful Ebeveynlik, Dr. Özlem Sürücü & Doç.
Dr. Zümra Atalay (Mayıs, 2020)
Sınav Kaygısıyla Başetme, Prof. Dr. Hakan Türkçapar (12 Mayıs 2020) 
Bağlanma Perspektifinde Deneyimsel Oyun Terapisi, Uzm. Psk. Derya ŞENEL DEMİR, Psikoterapi
Enstitüsü (4 Mayıs 2020)
Bilişsel Davranışçı Terapi, Prof. Dr. Hakan Türkçapar, Bura Derneği (13 Nisan 2020)
Travma ve Afetlerde Psikososyal Yaklaşım, Prof. Dr. Tamer Aker, Bura Derneği ( 6 Nisan 2020)
Oyun Terapisi, Klinik Psk. Pekay Aydın, Psikoterapi Enstitüsü ( Nisan, 2020)
Çocuk Odaklı Ebeveyn Terapisi (Filial) Terapi Nedir?, Psikoterapist Habibe Aykan, Psikoterapi Enstitüsü
(Nisan 2020)
Çocuk Terapilerinde İlk Görüşme ve Terapi Sürecinin Yapılandırılması, Uz. Klinik Psk. Nihan ARDA (
Nisan 2020)
TPÖÇG, 23. Ulusal Psikoloji Öğrencileri Kongresi (3-4-5-6 Temmuz 2019)
TPD 4. Travma Sempozyumu “Ayrımcılık ve Travma” (27-28 Nisan 2019)
Oyun Terapisinde Bütüncül Yaklaşım, Uz. Psk. Pekay AYDIN, Psikoterapi Enstitüsü (Ekim 2019)
Şimdi ve Burada: Tüm Yönleriyle Mindfulness, Doç. Dr. Zümra Atalay, Psiart Psikoloji Günleri ( 10
Aralık 2019)
Bütüncül Oyun Terapisi, Uz. Psk. Hasan DEMİR, Psikoterapi Enstitüsü (16 Ağustos 2018)
Ailede İletişim - Gerçek Anne Babalık, Polat Doğru (3-4 Nisan 2018) 
Gestalt Bakış Açısından Yakın Duygusal İlişkiler, Hanna Nita Scherler, Psiart (Şubat 2018)
TPÖÇG, İstanbul Bilgi Üniversitesi "Proje Döngüsü Eğitimi" (Nisan 2018)
FSMV Üniversitesi 4. Psikoloji Günleri "Sanat" (2017)
Anadolu Vakfı "Sosyal Girişimci Gençler" (2017)
Bahçeşehir Üniversitesi 1. Psikoloji Günleri "İlişkiler" (10-11 Mart 2017)
İstanbul Bilgi Üniversitesi 4. Ulusal Psikoloji Günleri (21-22 Ekim 2017)
TPÖÇG, İstanbul Bilgi Üniversitesi "Benim Çocuğum" Belgesel Gösterimi ve LİSTAG Ebeveynleri ile
Söyleşi (Ekim 2017)
Algı ve Suç Psikolojisi, Psk. Betül Kayıcı, Büyük İstanbul Psikoloji Seminerleri, Akansel Eğitim
Danışmanlık ( 18 Mart 2017)
Obsesif Kompülsif Bozukluk, Psk. Anıl Çabuk, Büyük İstanbul Psikoloji Seminerleri, Akansel Eğitim
Danışmanlık ( 18 Mart 2017)
Kişilik Bozuklukları, Psk. Anıl Çabuk, Büyük İstanbul Psikoloji Seminerleri, Akansel Eğitim Danışmanlık (
18 Mart 2017)
Sosyal Psikoloji Üzerinde Madde Bağımlılığı ve Çocuk Gelişiminin Etkileri, Terapi Global Kurucu Ortağı
Psk. Mehmet Emin Mansurgüler, Büyük İstanbul Psikoloji Seminerleri, Akansel Eğitim Danışmanlık (
18 Mart 2017)
Aile ve Çocuk Arasındaki Çatışmaların Sebebi ve Çözümü, Terapi Global Kurucu Ortağı Psk. Mehmet
Emin Mansurgüler, Büyük İstanbul Psikoloji Seminerleri, Akansel Eğitim Danışmanlık ( 18 Mart 2017)
Psikoterapi Nasıl Bilimsel Olabilir?, Prof. Dr. Hakan TÜRKÇAPAR, Psiart Psikoloji Günleri (9 Mayıs
2016 ) 
TPÖÇG, FMV Işık Üniversitesi "Aklımızın Oyunları/Klinik Vakalar" (Aralık 2016)
Sinirbilim Akademisi "Aşkın Nörobiyolojisi" (2016)
Beykent Üniversitesi Psikoloji Kulübü "Takıntılar ve Günlük Hayattaki Etkileri" (2016)
vd. 
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KONFERANSLAR VE SEMINERLER 

Verilen Eğitim, Atölye ve Seminerler 
[ İstanbul ] 

Filial Terapi İle Ailem Oyunda "Çocuk - Ebeveyn İletişimi Atölyesi"- Ebeveyn Akademisi

Ebeveynlere Yönelik Çocuk Resimleri Analizi Eğitimi- Ebeveyn Akademisi 

Stres Yönetimi-Mergen Psikoloji 

Çocuklar ve Sınırlar- Ebeveyn Akademisi 

Bağlanma Stilleri ve Bağlanma Oyunları-Ebeveyn Akademisi 

İlişkiler-İstanbul Esenyurt Üniversitesi 

Cinsel Eğitimi Nedir? Neden Önemlidir?- Köksap Akademi 
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                 <ul><li>İstanbul Esenyurt Üniversitesi:&nbsp;"Evreka 1. Öğrenci Kongresi"&nbsp;(3-4 Mayıs' 18)</li><li>Bilimsel Araştırma Yöntemleri, Dr. Tutku Tuncalı, İstanbul Esenyurt Üniversitesi,&nbsp;Bilimsel ve Sosyal Araştırmalar Kulübü ( 12 Nisan'17)</li><li>Gençliğe Bilim Öğütleri, Prof. Dr. Emin Özbaş,&nbsp;İstanbul Esenyurt Üniversitesi,&nbsp;Bilimsel ve Sosyal Araştırmalar Kulübü ( 19 Ekim' 17)</li><li>Babalar Otizmi Anlatıyor, Soner Gül, Mustafa Öztürk, Tolga Gökçe ve Seyhan Erdeniz,&nbsp;&nbsp;İstanbul Esenyurt Üniversitesi,&nbsp;Bilimsel ve Sosyal Araştırmalar Kulübü ( 26 Nisan' 17)</li></ul>
            
        
         
             Araştırma/Proje
             
                 Araştırma/Proje
                 <ul><li>Bağımlılıkta 12 Basamak, AA grupları, Tuğçe Ünalmış, Ceylan Yıldızoğlu, Zeynep Dinçel &amp; Psk. İlkay Soykal ( Ekim'17- Mayıs'18)</li><li>Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Onay İhtiyacının İncelenmesi, İstanbul Üniversitesi, Doğuş Üniversitesi, Erciyes Üniversitesi, Çukurova Üniversitesi, Katip Çelebi Üniversitesi, Ankara Üniversitesi, İstanbul Esenyurt Üniversitesi, İstanbul Bilgi Üniversitesi (Kasım'17-Aralık'17)</li><li>Dijital Oyunların Yaratıcı Problem Çözme Becerisi İle İlişkisi (Ekim'19-Haziran'20)</li><li>&nbsp;Kanser Tanısı Almış Birey ve Yakınlarına Psikolojik Destek Projesi ( Mart'21-...)</li></ul>
            
        
         
             Sertifikalar ve Eğitimler 
             
                 Sertifikalar ve Eğitimler
                 <ul><li>Çocuk ve Ergenlerde BDT(Bilişsel Davranışçı Terapi)</li><li>BDT</li><li>Oyun Terapisi</li><li>Projektif Bir Teknik Olarak Çocuk Resmi Analizi</li><li>Objektif Çocuk Değerlendirme Testleri</li><li>Filial Terapi</li><li>Masal Terapi</li><li>Aile Danışmanlığı</li><li>Girişimcilik</li><li>Çözüm Odaklı Terapi</li><li>İşaret Dili Eğitimi</li><li>Beden Dili Eğitimi</li><li>Diksiyon ve Güzel Konuşma Eğitimi</li><li>Zeka ve Akıl Oyunları Eğitimi</li><li>Disleksi Eğiticiliği</li><li>Deneyimsel Oyun Terapisi</li><li>ETEÇOM2</li></ul>
            
        
         
             Özgeçmiş
             
                 Özgeçmiş
                 <ul><li>Gerçekten Beni Duyuyor Musun?, Leyla Navaro,&nbsp;&nbsp;İzmir Psikoloji Enstitüsü (26&nbsp;Mayıs 2020)&nbsp;</li><li>Bilişsel Davranışçı Terapiler ve Mindfulness, Prof. Dr. Hakan Türkçapar &amp; Zümra Atalay ( 25 Mayıs 2020)</li><li>Sanat Terapisi Üzerine,&nbsp;Dr. Olcay Güner,&nbsp;İzmir Psikoloji Enstitüsü (25 Mayıs 2020)&nbsp;</li><li>Zorlayıcı Duygu ve Durumlarda Çocuklar ve Ergenler için Bir Yol: Mindfulness ve Şefkat, Dr. Özlem Sürücü &amp; Doç. Dr. Zümra Atalay ( 18 Mayıs 2020)</li><li>Zorlayıcı Duygu ve Durumlarda Ebeveynler için Bir Yol: Öz Şefkat, Dr. Özlem Sürücü &amp;&nbsp;Doç. Dr. Zümra Atalay (Mayıs 2020)</li><li>Zorlayıcı Duygu ve Durumlarda Ebeveynler için Bir Yol: Mindful Ebeveynlik, Dr. Özlem Sürücü &amp; Doç. Dr. Zümra Atalay (Mayıs, 2020)</li><li>Sınav Kaygısıyla Başetme,&nbsp;Prof. Dr. Hakan Türkçapar (12 Mayıs 2020)&nbsp;</li><li>Bağlanma Perspektifinde Deneyimsel Oyun Terapisi,&nbsp;Uzm. Psk. Derya ŞENEL DEMİR, Psikoterapi Enstitüsü (4 Mayıs&nbsp;2020)</li><li>Bilişsel Davranışçı Terapi,&nbsp;Prof. Dr. Hakan Türkçapar, Bura Derneği (13 Nisan 2020)</li><li>Travma ve Afetlerde Psikososyal Yaklaşım,&nbsp;Prof. Dr. Tamer Aker, Bura Derneği ( 6&nbsp;Nisan 2020)</li><li>Oyun Terapisi,&nbsp;Klinik Psk. Pekay Aydın, Psikoterapi Enstitüsü&nbsp;( Nisan, 2020)</li><li>Çocuk Odaklı Ebeveyn Terapisi (Filial) Terapi Nedir?,&nbsp;Psikoterapist Habibe Aykan, Psikoterapi Enstitüsü (Nisan 2020)</li><li>Çocuk Terapilerinde İlk Görüşme ve Terapi Sürecinin Yapılandırılması,&nbsp;Uz. Klinik Psk. Nihan ARDA ( Nisan 2020)</li><li>TPÖÇG, 23. Ulusal Psikoloji Öğrencileri Kongresi (3-4-5-6 Temmuz&nbsp;2019)</li><li>TPD 4. Travma Sempozyumu “Ayrımcılık ve Travma” (27-28 Nisan 2019)</li><li>Oyun Terapisinde Bütüncül Yaklaşım,&nbsp;Uz. Psk. Pekay AYDIN, Psikoterapi Enstitüsü (Ekim 2019)</li><li>Şimdi ve Burada: Tüm Yönleriyle Mindfulness,&nbsp;Doç. Dr. Zümra Atalay, Psiart Psikoloji Günleri ( 10 Aralık 2019)</li><li>Bütüncül Oyun Terapisi,&nbsp;Uz. Psk. Hasan DEMİR,&nbsp;Psikoterapi Enstitüsü (16 Ağustos 2018)</li><li>Ailede İletişim - Gerçek Anne Babalık,&nbsp;Polat Doğru (3-4 Nisan 2018)&nbsp;</li><li>Gestalt Bakış Açısından Yakın Duygusal İlişkiler,&nbsp;Hanna Nita Scherler, Psiart&nbsp;(Şubat 2018)</li><li>TPÖÇG, İstanbul Bilgi Üniversitesi "Proje Döngüsü Eğitimi" (Nisan 2018)</li><li>FSMV Üniversitesi 4. Psikoloji Günleri "Sanat" (2017)</li><li>Anadolu Vakfı "Sosyal Girişimci Gençler" (2017)</li><li>Bahçeşehir Üniversitesi 1. Psikoloji Günleri "İlişkiler" (10-11 Mart 2017)</li><li>İstanbul Bilgi Üniversitesi 4. Ulusal Psikoloji Günleri (21-22 Ekim 2017)</li><li>TPÖÇG, İstanbul Bilgi Üniversitesi "Benim Çocuğum" Belgesel Gösterimi ve LİSTAG Ebeveynleri ile Söyleşi (Ekim 2017)</li><li>Algı ve Suç Psikolojisi, Psk. Betül Kayıcı, Büyük İstanbul Psikoloji Seminerleri,&nbsp;Akansel Eğitim Danışmanlık ( 18 Mart 2017)</li><li>Obsesif Kompülsif Bozukluk, Psk. Anıl Çabuk, Büyük İstanbul Psikoloji Seminerleri,&nbsp;Akansel Eğitim Danışmanlık ( 18 Mart 2017)</li><li>Kişilik Bozuklukları, Psk. Anıl Çabuk,&nbsp;Büyük İstanbul Psikoloji Seminerleri,&nbsp;Akansel Eğitim Danışmanlık ( 18 Mart 2017)</li><li>Sosyal Psikoloji Üzerinde Madde Bağımlılığı ve Çocuk Gelişiminin Etkileri, Terapi Global Kurucu Ortağı Psk. Mehmet Emin Mansurgüler,&nbsp;Büyük İstanbul Psikoloji Seminerleri,&nbsp;Akansel Eğitim Danışmanlık ( 18 Mart 2017)</li><li>Aile ve Çocuk Arasındaki Çatışmaların Sebebi ve Çözümü,&nbsp;Terapi Global Kurucu Ortağı Psk. Mehmet Emin Mansurgüler,&nbsp;Büyük İstanbul Psikoloji Seminerleri,&nbsp;Akansel Eğitim Danışmanlık ( 18 Mart 2017)</li><li>Psikoterapi Nasıl Bilimsel Olabilir?,&nbsp;Prof. Dr. Hakan TÜRKÇAPAR, Psiart Psikoloji Günleri (9 Mayıs 2016&nbsp;)&nbsp;</li><li>TPÖÇG, FMV Işık Üniversitesi "Aklımızın Oyunları/Klinik Vakalar" (Aralık 2016)</li><li>Sinirbilim Akademisi "Aşkın Nörobiyolojisi" (2016)</li><li>Beykent Üniversitesi Psikoloji Kulübü "Takıntılar ve Günlük Hayattaki Etkileri" (2016)</li><li>vd.&nbsp;</li></ul>
            
        
    


